
Notizie in
Notizie positive a sostegno della famiglia, dell’ambiente, dello scambio tra culture

•Cultura di pace: 
una certezza da raccontare

•L’auto pulita, finalmente di serie

•Mani abili: folletti birichini
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In una società come quella di oggi i mass-media ci
investono di notizie.
La televisione, i giornali, ogni giorno ci informano
su tutto ciò che avviene sul nostro pianeta minuto
per minuto.
Purtroppo sembra che tutte queste notizie si possa-
no accomunare sotto un unico titolo: “cronaca
nera”.
Guerre, distruzioni, violenze, soprusi e chi più ne
ha più ne metta.
Realtà certamente presenti nella nostra società ed è
altrettanto inutile nascondere la testa sotto la sab-
bia. Ma davanti a questo scenario che ci viene pre-
sentato occorre anche essere obiettivi: non esiste,
per fortuna, soltanto questo tipo di “cronaca”.
Noi pensiamo di avere una speranza, anzi, una cer-
tezza da raccontare.
Esiste ancora il bene, il positivo, il propositivo. Ecco
perché alcune associazioni che operano sul territo-
rio macheriese, in seguito delle due scorse Giornate
della Pace, intendono avanzare una proposta.
La pace non può essere realizzata se non esiste,
accanto a tante manifestazioni e opere, anche una
cultura di pace. Bisogna imparare a pensare in
positivo.
Occorre tentare di creare una cultura del bello altri-
menti verremo schiacciati da un modo di pensare
che fa prevalere un sentimento di pessimismo, di
terrore, di paura di chi si incontra per strada o ci
abita accanto.
Per noi è un tentativo di dare una voce diversa e
nuova al nostro agire nel settore della solidarietà,
della cooperazione, della difesa e della promozione
umana nel senso più lato del termine.
Vogliamo trasmettere che il bello, il positivo, il pro-
positivo esiste.
Attraverso le rubriche di questo nuovo giornale,
senza alcuna pretesa, toccheremo argomenti quali la
famiglia, la salute, l’interculturalità, l’ecologia, la vita
associazionistica, solo ed esclusivamente in modo
positivo.All’ interno di questa nuova esperienza
intendiamo lasciare spazio anche ad altre tre rubri-

che che riteniamo di pari valore ed importanza. 
La prima vuole dare voce alla testimonianza di
un’esperienza di volontariato e di servizio.
Riconosciamo che esistono ancora persone che
sono disposte a giocarsi per e con gli altri a tal
punto di farne quasi uno scopo della loro vita.
Una specifica rubrica sarà dedicata ai bambini . Si
parla spesso di loro, ma purtroppo un momento di
sano divertimento staccato da tutto ciò che può
essere mero consumismo e che possa aiutarli a svi-
luppare la loro manualità e creatività sembra che
non esista più.
Un’ultima rubrica darà dedicata all’aiuto vicende-
vole, con una specie di mercatino.
Sarebbe bello che la cultura del “riciclare “ inizi ad
entrare nel nostro comune stile di vita; e perché
non diventare nel contempo un modo come un
altro di aiuto?

Aderiscono al progetto:
LA GRANDE CASA (PICCOLO PUZZLE); TANGRAM
(Associazione UNARCA, BIBLIOTECA ITINERANTE;
MOVIMENTO PER LA VITA GIANNA BERETTA
MOLLA; ATTI17; 11; GRUPPO MELA); AVIS AIDO. 

Cultura di pace: 
una certezza da raccontare
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Famiglia

Assessori in maglietta e jeans
Il fenomeno si sta diffondendo in molte regioni italiane. I ragazzi trovano utile ed interessante interve-
nire nella vita cittadina per migliorarla. Lo fanno soprattutto con lo scopo di proporre progetti e, quan-
do necessario, per protestare. Ma non si limitano alle parole: collaborano con le associazioni giovanili e
i gruppi di volontariato e ripuliscono strade e spiagge, svuotano cassonetti, cancellano le scritte sui
muri. Ed è un servizio che fanno, ovviamente, gratis. È il caso, per esempio, del gruppo di studenti che
fanno parte del Consiglio Comunale dei Ragazzi di Cairati, una cittadina vicino a Cosenza. Questi
ragazzi si sono opposti alla cancellazione del loro grande parco: al posto degli alberi e del verde sareb-
be stato costruito un centro commerciale. Ma, grazie al loro
intervento, il progetto è stato accantonato poco prima che
entrassero in funzione le ruspe. 

La scrittura fa bene all’amore

Due ricercatori Texani sono arrivati a questa
conclusione, dopo aver analizzato il comporta-
mento di 86 coppie di fidanzati.
Scrivere aiuta a migliorare l’uso della lingua e
ad esprimersi meglio, ma non solo: i ricercato-
ri hanno verificato che il rapporto dura più a
lungo nelle coppie che abitualmente si scam-
biano e-mail, lettere, pensieri.
La ragione è semplice: utilizzare carta e penna
migliora il dialogo e favorisce la soluzione di
conflitti. Altro che filtro d’amore !

Terza età

Non diamo i numeri...

Oggi, un italiano su 5 ha più di 65 anni, il che
secondo l’Istat corrisponde al 20,5% della nostra
popolazione. E di costoro sorprendentemente
l’86% si dichiara soddisfatto della propria esisten-
za. È quanto emerge dall’ultima indagine sulla
qualità della vita degli anziani, condotta recente-
mente dall’ IRPS su un campione di 700 cittadini
in sei città: Milano, Palermo, Roma, Mantova,
Teramo, Lecce.
La maggior parte di questi anziani, il 66%, vive in
famiglia, e chi è nonno è spesso occupato nella
cura dei nipoti. Sicuramente il discreto stato di
salute e la relativa tranquillità economica permet-
tono ai nostri genitori e nonni non solo di provve-

dere autonomamente alle loro necessità, ma
anche di svolgere attività che li portano fuori casa
per coltivare una piacevole vita di relazione ed
anche interessi culturali.
Il 76% degli anziani di oggi dichiara di non sentir-
si per niente vecchio. Sempre secondo il campio-
ne, la vecchiaia arriva con la comparsa di proble-
mi di salute, la perdita dell’autosufficienza, la per-
dita d’interessi. Loro, invitati a dare un voto alla
loro felicità, da uno a dieci, scelgono sette.
Evidentemente la vita degli italiani non è poi così
malvagia!
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L’auto pulita, finalmente di serie
L’Italia è il paese europeo che maggiormente ricorre al trasporto privato, con conseguente crescita di
smog, traffico, imbottigliamenti e costi per gli automobilisti. Ma le cose possono cambiare con l’arrivo
della macchina ad idrogeno che non inquina
Nasce l’auto del futuro, quella davvero pulita, dal cui tubo di scappamento uscirà soltanto vapore acqueo. 
È alimentata con idrogeno. Si tratta della più grande delle BMW, la serie 7, che sarà lanciata sui mercati euro-
pei, americani e giapponesi. Anche se sarà una macchina ancora troppo cara per pensare ad una larga diffu-
sione, il fatto che uscirà di serie è significativo. Tranne sorprese dell’ultima ora, l’auto alimentata a idrogeno
sarà disponibile dal prossimo aprile. Altre auto del genere sono già in circolazione, ma sono dei prototipi
sperimentali, oppure piccole flotte usate dalle amministrazioni locali. Questa volta, invece, si tratterà di auto
di serie. Rimane però un problema, dove fare il pieno? Come alternative diventano sempre più interessanti le
auto alimentate a Gas GPL o a Metano, per le quali la nostra regione dà dei contributi interessanti.

Ecologia

Intercultura

Interculturalità al museo Accorsi

I Servizi Educativi del Museo Accorsi di Torino
propongono il tema dell’inteculturalità per l’at-
tività didattica 2006/2007. Visitando la colle-
zione di arti decorative del museo i ragazzi si
possono avvicinare alle culture straniere.
Vengono organizzati diversi eventi: itinerari per
le scuole, laboratori per genitori e ragazzi, “il
Sabato al Museo con merenda”, il percorso
tattile permanente aperto a tutti, il corso di
formazione per insegnanti. Per informazioni: 
Tel.: 011/8150770 
(Martedì/Venerdì ore 9.00 - 17.00)
e-mail: info@fondazioneaccorsi-it
sito: www.fondazioneaccorsi.it

Ragazzi africani

In Africa non è uso comune andare a scuola in
macchina accompagnati dalla mamma, e nem-
meno prendere il tram. Il mezzo più comune-
mente usato è “Il cavallo di San Francesco”,
specialmente per i giovani che vivono sugli
altopiani. Essi camminano ogni giorno per
molti chilometri, e così facendo rinforzano i
muscoli, le ossa, il cuore. Non a caso, i più
forti maratoneti sono proprio Africani.

Passi in avanti della ricerca per il rispetto dell’ambiente

È previsto per il 2008 l’avvio della produzione industriale di plastiche bio-
degradabili (impianto con una capacità potenziale di 2 milioni di tonnella-
te all’anno) per la produzione di sacchetti, films ed oggetti usa e getta. Le
nuove materie plastiche consentiranno di ridurre in modo significativo

l’effetto inquinante di questi prodotti. I sacchetti prodotti con il nuovo poli-
mero possono confluire nei rifiuti urbani umidi per la produzione di compost.

I compost vengono utilizzati nelle colture agricole come fertilizzanti senza proble-
mi di inquinamento. Inoltre le materie prime delle bioplastiche sono il mais e le

oleoginose.
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16 Marzo h 21:00 Tangram Via Roma, 38 Macherio 
Lettura vangelo di Giovanni Gruppo Atti 17.11  

17 Marzo h 15:30 Biblioteca Macherio 
Occhi di cerbiatto - Incontro di letture Su prenotazione  

17 Marzo - 27 Marzo Sala Mostre Macherio 
Mostra d’arte Francesca Tornagli Sculture in legno 

20 Marzo h 9:00  Tangram Via Roma, 38 Macherio 
Lettura vangelo di Luca Gruppo Atti 17.11 

24 Marzo h 16:00 Tangram Via Roma, 38 Macherio
Esposizione Bomboniere Artigianato Ctm

24 Marzo h 15:30 - 17:30 Tangram Via Roma, 38 Macherio
Biblioteca Itinerante/Bottega Equa
Laboratorio Multiculturale per Bambini - America 

30 Marzo Sala Mostre Macherio
I Venerdì culturali Dott. Alberto Caglio 
Incontro con lo psicologo  

30 Marzo h 21:00 Tangram Via Roma, 38 Macherio
Lettura vangelo di Giovanni Gruppo Atti 17.11  

1 Aprile A Bevera Festa dei Popoli
h 10:30 S. Messa con momento di preghiera interreligiosa
h 12:00 Pranzo etnico
Pomeriggio sfilata di moda interetnica  

3 Aprile h 9:00 Tangram Via Roma, 38 Macherio
Lettura vangelo di Luca Gruppo Atti 17.11  

8 Aprile Parrocchia Pasqua - festa religiosa

13 Aprile h 21:00 Tangram Via Roma, 38 Macherio
Lettura vangelo di Giovanni Gruppo Atti 17.11  

17 Aprile h 9:00 Tangram Via Roma, 38 Macherio
Lettura vangelo di Luca Gruppo Atti 17.11  

14 Aprile - 22 Aprile Sala Mostre Macherio
Mostra d’arte Luigi Mariani . Oli copertine sculture 

20 Aprile Macherio
Festival voci nuove a cura delle scuole medie 

22 Aprile h 14:00 - 19:00 P.le dei Combattenti Macherio
1° Torneo Nazionale Promozionale FIH di Freestyle 
valevole per il campionato regionale

25 Aprile Macherio Festa Nazionale  

27 Aprile h 21:00 Tangram Via Roma, 38 Macherio
Lettura vangelo di Giovanni Gruppo Atti 17.11  

27 Aprile h 21:00 Auditorium 
1° incontro “Venite discutiamo”
Cineforum titolo “Mary” con il Padre betharramita
Giuseppe Lietta  

30 Aprile Sala Mostre Macherio
I Venerdì culturali Trio “Harmoni”
Musica classica per violino, flauto dolce e pianoforte 

Appuntamenti

3 Maggio 
Gita a Ferrara Mostra sul Simbolismo da Gaugin a Klimt  
4 Maggio h 21:00 Auditorium 
2° incontro “Venite discutiamo”
Apocalisse e speranza con Rosanna Virgili  

8 Maggio h 21:00 Aula Magna Oratorio Macherio
Consiglio Pastorale aperto, incontro sull’islam con Don
Alberti  

8 Maggio h 9:00 Tangram Via Roma, 38 Macherio
Lettura vangelo di Luca Gruppo Atti 17.11  

10 Maggio h 21:00 Auditorium
3° incontro “Venite discutiamo”
Speranza e dolore con Don Sergio Messina  

11 Maggio h 21:00 Tangram Via Roma, 38 Macherio
Lettura vangelo di Giovanni Gruppo Atti 17.11  

12 Maggio - 20 Maggio Sala Mostre Macherio
Mostra d’arte pitture di Giancarlo Corone  

19 Maggio h 15:30 Tangram Via Roma, 38 Macherio
Alla scoperta dei continenti 
Grande festa per grandi e piccini  

22 Maggio h 9:00 Tangram via Roma, 38 Macherio
Lettura vangelo di Luca Gruppo Atti 17.11  

22 Maggio h 21:00 Aula Magna Oratorio Macherio
Incontro sull’islam  

25 Maggio h 21:00 Tangram Via Roma, 38 Macherio
Lettura vangelo di Giovanni Gruppo Atti 17.11  

25 Maggio h 21:00 Auditorium
4° incontro “Venite discutiamo”
Speranza e giovani con prof. Garelli  

25 Maggio - 4 Sala Mostre Macherio
Associazione Crisalide - Pizzi e Merletti  

31 Maggio h 21:00 Auditorium
5° incontro “Venite discutiamo”
Pensiero di Maria Zambataro con la filosofa A. Bettarelli

Marzo Aprile Maggio 2007
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Esperienze

L’entusiasmo e il coraggio della sfida: 
UNI 3 di Cesano Maderno

Sono felice di aver accolto, nell’ormai lontano 1999, l’invito di un’amica ad associarmi come docente
all’Università della Terza Età di Cesano Maderno, nata nel 1988.
Lì ho incontrato persone che non cercano semplicemente un motivo per uscire di casa, magari dalla solitu-
dine, ma persone che desiderano vivere il loro tempo in modo impegnato, che considerano il sapere e la
vita di relazione degli strumenti che valorizzano la loro esistenza. Ed in questi ultimi anni simili istituzioni
si sono moltiplicate sul territorio, ciò a dimostrazione che molti vogliono tener vivo l’interesse per le cose,
per i pensieri, per gli altri. Nessuno invecchia solo perché ha vissuto un numero di anni: la giovinezza non
è un periodo della vita, è uno stato della mente. Ed io stessa, che non sono ancora uscita dal mondo del
lavoro, ho molto imparato, e per oggi e per il mio domani. 
Nella nostra Accademia 82 docenti conducono quest’anno 130 corsi che abbracciano il settore umanistico,
quello scientifico, quello tecnico-pratico. Essi sono tenuti ogni pomeriggio dal lunedì al venerdì, dalle ore
14,30 alle ore 18,30, nella nostra scuola in via Borromeo 11 a Cesano Maderno, (tel. 0362 540085) dove
disponiamo di aule dotate di video-registratore, di un Laboratorio di Informatica, di uno Linguistico, di
due Aule Multimediali, di un’Aula Disegno, di una Palestra.
I corsi non hanno valore legale, e per iscriversi non è previsto alcun titolo di studio specifico, solo aver
compiuto 30 anni ed il versamento di una piccola quota annuale. 
Per me che sono insegnante è stata un’esperienza gratificante innanzitutto dal punto di vista professionale,
non mi pareva vero aver di fronte tanti occhi così attenti e partecipi. Poi è diventata sempre più piacevole
dal punto di vista umano, data la ricchezza delle persone. Ed infine, si è trasformata in un’osservazione che
costituisce per me materia di riflessione e di apprendimento. E così ho sentito il desiderio di comunicarlo
ad altri.

Una storia sulla speranza
Crash – contatto fisico, film uscito nelle sale cine-
matografiche nel novembre scorso e nato dopo l’11
Settembre. 
“...é un film sulla paura dello straniero, sull’intolle-
ranza e la compassione. Parla di quanto ognuno di
noi detesti essere giudicato, pur giudicando costan-
temente gli altri, senza per questo vederne la con-
traddizione intrinseca”, dice il regista, Paul Higgis. 
“Non é un film per qualcun altro, sulle persone catti-
ve che vivono lontane da noi. È un film sulla gente
per bene, sulla gente che conosciamo; su persone
come noi, persone che credono di sapere chi sono. 
E quando vengono messe alla prova, si rendono
conto di non averne invece la minima idea. Nessuno
dei personaggi ne esce illeso”. Cathy Schulman,
coproduttrice del film, tiene a precisare che si tratta
però anche di “una storia di speranza”, ricca di
“momenti di leggerezza, di commozione, di tragedia,
bellezza e comicità”.
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Folletti birichini
Tappi di sughero       Palline di carnevale       Pannolenci       Stuzzicadenti

1 Da un grande tappo tagliare

due rondelle spesse 7 mm per fare

i piedi. Da uno più piccolo due

rondelle spesse 6 mm per le

mani.

2 Conficcare degli stuzzicadenti

bagnati di colla per fare i piedi e le

mani ! Inserire uno stuzzicadenti

in una pallina di carnevale.

Dipingere gli elementi.

3 Ritagliare un triangolo di pannolenci

di 8 cm di lato per fare il berretto.

Disegnare e ritagliare il colletto a forma

di stella.

4
Incollare il colletto sul tappo.

Sagomare e incollare il berretto sulla

pallina. Infilare lo stuzzicadente

della pallina nel corpo.

5 Decorare la faccina e infilare

in un ago un filo ricamo lungo 10 cm.

Attaccare il filo sulla punta del berretto. 

Buon divertimento.
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La società odierna ci ha reso ormai indifferenti davanti al consumismo e alla cultura dell’ “ usa e
getta” . Il nostro tentativo, attraverso questo spazio, è quello di trasmettere il concetto che spreca-
re porta soltanto ad un ulteriore degrado ambientale e ad uno spreco economico che potrebbe
essere utilizzato in modo più fruttuoso per tutti.
Poter riutilizzare o reperire un oggetto ancora in buone condizioni potrebbe diventare per noi
anche un gesto di solidarietà.
Questo spazio è a disposizione gratuita per chiunque lo desideri. È possibile fare qualsiasi tipo di
offerta o richiesta da privato a privato. 
Dall’ organizzazione della rubrica viene richiesta soltanto serietà e condivisione dei concetti sopra
citati. 

Per richiedere la possibilità di un’ inserzione 
ci si può rivolgere presso la sede dell’associazione

UNARCA 
o chiedere di Marco tel 039-2010274.

Cerco rotoli porta poster per spedizioni 
lunghezza cm.55 diametro cm.8

Susanne tel 039-2323025

Vendo macchina fotografica Rollei
Susanne tel 039-2323025

Vendo macchina per fare il pane
Emanuela tel 039-460874

Vendo collezione completa dischi 45 giri 
“ Storia della musica”

Marco tel 039-2010274 

Regalo colonnina in metallo porta CD
Marco tel 039-2010274 

Vendo servizio “artistico” da caffè 
(a numero limitato)

Simona tel. 3383660964

Vendo macchina da cucire Singer
Marco tel 039-2010274 

Cerco  Vendo  Regalo
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